Menu basal Scolarest 12 Trimestre

L

Curso 2020-2021

21/09 - 19/10 - 16/11 - 14/12

070775 - POTAJE DE VERDURAS

142270 - CODITOS CON BOLONESA DE TERNERA

22/09 - 20/10 - 17111 - 1512 23/09 - 21/10 - 18111 - 16/12
142271 - CREMA DE ACELGAS Y ZANAHORIA

142249 - SOPA CAMPESINA
140058 - CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO

24/09 - 22/10 - 19/11 - 17112

050136 - CREMA REINA
142450 - ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
072912 - FRUTA NATURAL

142314 - MEDALLON DE BACALAO ORLY

25/09 - 23/10 - 20/11 - 18/12

142253 - POTAJE DE JUDIAS BLANCAS (ECOLOGIC())
140308 - TORTILLA ESPANOLA CON CEBOLLA 142284 - ARROZ CON POLLO, CERDO Y JUDIAS VERDES
142255 - PAPAS DADO GUISADAS 142250 - ENSALADA ITALIANA
117500 - POSTRE LACTEO 072912 - FRUTA NATURAL 117500 - POSTRE LACTEO 072912 - FRUTA NATURAL
Kecal:: 732,52 - P: 24,59 - L: 17,78 - He: 111,82 Keal.: 667,02 - P: 39,94 - L: 26,89 - He: 62,49 Kecal.: 743,68 - P: 31,08 - L: 31,24 - He: 8027 Keal.: 757,93 - P: 3345 - L: 35,51 - He: 71,69 Keal.: 739,74 - P: 26,3 - L: 16,59 - He: 113,26
02/10 - 3010 - 27/11
142446 - SOPA DE PESCADO 142272 - CREMA DE BUBANGOS Y CEBOLLA 050031 - POTAJE DE GARBANZOS 117396 - CREMA CUATRO ESTACIONES
RE) HAMBURGUES"Tgﬁf&“g‘wm"wmﬁ“' el 117344 - CHURROS DE PESCADO 142257 - ARROZ MILANESA CON CERDO
142255 - PAPAS DADO GUISADAS 050145 - ENSALADA MIXTA
072912 - FRUTA NATURAL

5/12

114097 - POTAJE DE HABICHUELAS
117500 - POSTRE LACTEO

142258 - POLLO A LA JARDINERA

Kcal.: 714,27 - P: 27,93 - L: 13,94 - Hc: 114,01

106150 - PIZZA DE LA CASA
Scolarest me
072912 - FRUTA NATURAL 117500 - POSTRE LACTEO 072912 - FRUTA NATURAL Propuso CGmbIOr IQ
formoa de alimentar
Kcal.: 657,54 - P: 39,53 - L: 27,39 - He: 59,71 Kcal.: 811,95 -P: 31,41 - L: 33,65 - Hc: 88,63 Kcal.: 748,09 - P: 33,2 -L: 3446 -Hc: 71,9 Kcal.: 662,42 - P: 21,37 - L: 14,61 - He: 105,78 de lOS ninos 8 ninas
05/10 - 02/11 - 30/11 - 28/ 06/10 - 03/11 - 0112 - 29/12 07/10 - 04/11 - 02/12 - 30/1 08/10 - 05/11 - 03/12 - 3112
070649 - POTAJE DE LENTEJAS 142275 - CREMA DE COLIFLOR AL CURRY 142448 - POTAJE DE BERROS 142274 - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
142261 - SAN JACOBO DE JAMON Y QUESO 142273 - ESPIRALES TRICOLOR CON TOMATE Y PAVO 142292 - MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO
114004 - ENSALADA VARIADA
072912 - FRUTA NATURAL

y ocercarles el maor
09/10 - 06/11 - 04/12 - 01/01
114643 - SOPA DE FIDEOS
140308 - TORTILLA ESPANOLA CON CEBOLLA
050058 - PAPAS GUISADAS
117500 - POSTRE LACTEO

Kcal.: 758,11 - P: 29,09 - L: 14,6 - He: 119,27

hacer conocido lo
142634 - CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO desconocido sobre
142450 - ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 117322 - ARROZ BLANCO sus beneficios, no
072912 - FRUTA NATURAL 117500 - POSTRE LACTEQ 072912 - FRUTA NATURAL pvde mas que
wmprome*'erme con
Kecal.: 639,06 - P: 40 - L: 24,7 - He: 60,31 Keal.: 762,22 - P: 31,96 - L: 29,06 - He: 85,05 Kcal.: 743,85 - P: 32,96 - L: 34,06 - He: 72,03 Kcal.: 68,6 - P: 25,24 - L: 16,73 - He: 104,95 el refo Y ponerme o
trabojar, trabojor
12/10 - 09/11 - 07/12 - 04/01 13/10 - 10/11 - 08/12 - 05/01 14/10 - 11/11 - 09/12 - 06/01 15/10 - 12111 - 10/12 - 07/01 6/10 - 13111 - 1112 - 08/01 ¥
por ellos y trabojor
050031 - POTAJE DE GARBANZOS 142262 - CREMA DE PUERRO Y BUBANGOS 050046 - SOPA DE ESTRELLITAS 050044 - CREMA DE ESPINACAS 076776 - POTAJE DE JUDIAS PINTAS
s CoNSALDE 142254 - ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA 142265 - CAZUELA DE CERDO CON CHAMPINONES 140828 - CROQUETA DE JAMON 100345 - FOGONERO AL HORNO con el mar.
142631 - ARROZ PILAF 127769 - ENSALADA ROMANA 142255 - PAPAS DADO GUISADAS 5‘@Lﬁ Res T
072912 - FRUTA NATURAL 117500 - POSTRE LACTEQ 072912 - FRUTA NATURAL 117500 - POSTRE LACTEQ 072912 - FRUTA NATURAL con las familias
Kcal: 799,21 - P: 29,38 - L: 17,64 - He: 122,25 Keal.: 629,25 - P: 3,63 - L: 24,39 - He: 59,32 Kcal: 746,78 - P: 30,55 - L: 33,18 - He: 77,24 Kcal.: 778,95 - P: 33,81 - L: 37,58 - He: 72,01 Kcal:: 779,71 - P: 26,8 - L: 20,55 - He: 113,71
- Todos los mends incluyen agua - PAN NORMAL 30 GR.
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"~ QUIEN ES
ANGEL LEON~?

€l Chef del mar es reconocido
internacionalmente por sv alta o= —

gastronomia basada en la , 7" Juega con
proteina marina. Cuenta con 3 Iy A : los colores de)
estrellas Michelin gracias a las Angel Leon se ha unido a Scolarest en un proyecto los frvtas Yy

propuestas innovadoras que de I+D Goastronémico para fomentar el consumo verduros

ofrece en el restovrante ; de proteina marina en la alimentocion de los ———

nifos Y las nifias,
Tus hijos disfrutaran una vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.
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Si hemoS comido: PodemosS cenar:

Cereales, féculas Hortalizas crudas

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONCEPTUAL Teomiren
vo e

Pescado Carne magra o huevo
Huevos Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Yo
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